
Café && Bistro
 S P E I S E K A R T E



WIR „WUPPEN“ DAS HIER GEMEINSAM
… und haben sehr viel Freude an unserer Arbeit rund um das Café Herzken. 
Menschen mit und ohne Beeinträchtigungen arbeiten hier in einem Team, 
denn wir sind der Meinung, dass die Teilhabe am Arbeitsleben und das  
Zugehörigkeitsgefühl zur Gesellschaft prägend für die individuelle Identität  
und somit für jeden Menschen wichtig ist. Im Café Herzken bieten wir 
Werkstattbeschäftigten der AWO Ennepe-Ruhr einen geschützten Rahmen, 
in dem sie sich ausprobieren und ihre Fähigkeiten und Begabungen aus-
bauen können. 

Den größten Teil der Speisen bereiten wir selbst frisch zu. Mit viel Leiden-
schaft, Liebe und Stolz. Und nicht zuletzt auch mit Respekt füreinander und 
die Lebensmittel, die wir verarbeiten. Darum bemühen wir uns möglichst 
nachhaltig zu handeln. So portionieren wir eher klein – sollte es einmal 
nicht reichen, bringen wir Ihnen gerne mehr. Haben Sie nicht alles geschafft, 
packen wir Ihnen auf Wunsch die Reste ein. 

Durch die tägliche eigene Herstellung unserer frischen Speisen kann es 
passieren, dass einzelne Gerichte mal ausverkauft sind, wir bitten Sie, dies 
zu entschuldigen. 

Wir freuen uns über Ihr direktes Lob und auch über Ihre kritischen An-
merkungen und Anregungen. Ebenso freuen wir uns darüber, wenn Sie 
uns weiterempfehlen oder bei Google bewerten!

Wir möchten mit dem Café Herzken für die Menschen in Volmarstein 
(und darüber hinaus) ein Ort der Begegnung sein und so unseren  
Beschäftigten einen sicheren Arbeitsplatz bieten. 
Werden Sie ein Teil von uns und lassen Sie sich hier verwöhnen, wir 
freuen uns sehr auf Sie. 

Ihr Café Herzken-Team



Frühstück 

Herzkenfrühstück 

Ein helles Brötchen, zwei Scheiben Sauerteigbrot, ein 

Croissant, Kochschinken oder roher Schinken, Gouda, 

Camembert, Marmelade, Quark, Butter, ein gekochtes Ei und 

ein Glas Orangensaft 

11,90 € 

 

Kleines französisches Frühstück 

Ein Croissant mit Butter und Marmelade 

4,50€ 

 

Gesundes Frühstück 

Joghurt mit frischen Früchten und Haferflocken 

5,50 € 

 

Müslifrühstück 

Müsli aus biologischem Anbau mit Milch, Joghurt oder 

Hafermilch 

4,90 € 

Zusätzlich mit frischen Früchten 

6,50 € 



Wurstfrühstück 

Ein helles Brötchen mit Butter, Salami und Kochschinken 

oder rohem Schinken 

5,50 € 

 

Käsefrühstück 

Ein helles Brötchen mit Butter, Gouda, Camembert und 

Kräuterquark 

5,50 € 

 

Eierfrühstück 

Ein helles Brötchen mit Butter, Rührei oder zwei Spiegeleiern 

6,50 € 

 

Strammer Max 

Zwei Brote mit Butter, gekochtem Schinken und zwei 

Spiegeleiern 

6,90 € 

 

Unsere Extras 

Nutella  0,90 € 

Ein gekochtes Ei 1,20 € 

Eine Portion Rührei 3,50 € 

Ein Spiegelei  1,80 € 

Tomate Mozzarella 4,00 € 

Lachs   8,00 € 

Leberwurst  1,50 € 



Stullen 

Avocadostulle 

Mit frischer Avocado 

4,90 € 

 

Tomatenstulle 

Mit Butter, frischen Tomaten und Zwiebeln 

4,90 

 

Leberwurststulle 

Mit Leberwurst und saurer Gurke 

4,90 € 

 

 

Brotzeit 

Zwei Scheiben Vollkornbrot mit Butter, Mettwurst, 

Schinken, Gouda und Sauren Gurken 

7,90 € 

 

Für unsere Stullen und das Frühstück verwenden wir unser 

selbstgebackenes vollkorn-Sauerteigbrot oder Vollkornbrot 

der Bio-Bäckerei Niemand 



Speisen 

Flammkuchen 

Mit Speck und Zwiebeln 

6,50 € 

 

Zusätzlich mit frischen Champignons 

7,50 € 

 

Mit Fetakäse, Birne, Honig und Walnüssen 

7,50 € 

 

Mit Camembert und Preiselbeeren 

6,50 € 

 

Bruschetta 

Unser selbst gebackenes Landbrot mit Tomatenwürfeln, 

Knoblauch, Basilikum und Olivenöl 

5,50 € 

  



Mittagstisch 

Donnerstags bereiten wir Ihnen ein wechselndes 

Mittagsgericht zu. Beachten Sie unsere Extrakarte oder 

sprechen Sie uns an. 

7,50 € 

 

Suppen 

Bitte Fragen Sie nach unseren aktuellen Suppen, jeweils 

5,50 Euro 

 

Kürbissuppe 

Immer wieder lecker, nicht nur im Herbst 

 

Möhrensuppe 

Mit Kokosmilch verfeinert 

 

Rote-Bete-Suppe 

Cremig und angenehm erdig, sehr lecker 

 

Paprika-Linsen-Suppe 

Würzig pikant, nicht zu scharf 



Frische Waffeln 

der Klassiker, mit Puderzucker  2,90 € 

dazu  Sahne   0,70 € 

  Heiße Kirschen 1,20 € 

  Vanilleeis  1,30 € 

  Schokostreusel 0,50 € 

 

 

Kuchen und Torten 

Wir bereiten alle unsere Torten und Kuchen frisch für Sie 

zu. Beachten Sie bitte unsere Auswahl im Tortenbuffet. 

Suchen Sie sich etwas aus, wir helfen Ihnen gerne. 

 

Torte 3,50 € 

Kuchen 2,70 € 



Kaffee 

Kaffee Creme 2,60 € 
Kaffee Creme groß 4,30 € 
Cappuccino 2,90 € 
Cappuccino groß 4,90 € 
Espresso 2,10 € 
Latte Macchiato 3,90 € 

2,30 € Espresso Macchiato
Milchkaffee 3,90 € 
Chociatto (Kakao mit Espresso) 3,50 € 
Trinkschokolade 3,00 € 
Eiskaffee 5,50 € 
Eisschokolade 5,50 € 

Tee 

Unsere losen Teesorten sind alle aus biologischem oder 

Demeter Anbau 

Pfefferminze 3,00 € 

Kräutertee 3,00 € 

Früchtetee 3,00 € 

Holunderblütentee   3,00 € 

Gute Laune Kräutertee 3,00 € 

Grüntee 3,00 € 

Darjeeling Schwarztee 3,00 € 



Alkoholfreie Getränke 

Fritz Kola 0,33 l 3,00 € 

Fritz Kola null Zucker 0,33 l 3,00 € 

Fritz Kola Zitrone   0,33 l 3,00 € 

Fritz Kola Orange   0,33 l 3,00 € 

Fritz Kola Bio-Rhabarberschorle 0,33 l 3,00 € 

Schweppes Bitter Lemon 0,2 l 3,00 € 

Schweppes Indian Tonic 0,2 l 3,00 € 

Schweppes Ginger-Ale 0,2 l 3,00 € 

Gerolsteiner Mineralwasser  

mit und ohne Kohlensäure  0,25 l 2,00 € 

mit, ohne und medium 0,75 l 4,50 € 

Säfte und Schorlen 

0,2 l 2,20 € 

0,2 l 2,20 € 

Orangensaft 

Apfelsaft 

       Schwarzer Johannisbeersaft 0,2 l 2,20 € 

Als Schorle 0,3 l 2,90 € 

Selbstgemachte  

Holunderblütenschorle 0,3 l 2,90 € 

Maracuja-Minze-Schorle 0,4 l 3,90 € 

Johannisbeere-Limetten-Schorle 0,4 l 3,90 € 



Alkoholische Getränke 
 

Bier 
Veltins Pils    0,33 l  3,00 € 

Veltins alkoholfrei    0,33 l  3,00 € 

Veltins Radler    0,33 l  3,00 € 

Veltins Radler alkoholfrei  0,33 l  3,00 € 

Erdinger Weizen hell  0,5 l  4,00 € 

Erdinger Weizen alkoholfrei 0,5 l  4,00 € 

 

Sekt, Wein und Spirituosen 
Sekt    0,1 l  3,00 € 

 

Weißwein Chardonnay Demeter     
    0,1 l  3,00 € 
    0,25 l  6,00 € 

Rotwein Merlot Demeter      

    0,1 l  3,00 € 

    0,25 l  6,00 € 

 

Aperol Spritz    0,25 l  6,50 € 

Limoncello Spritz, selbstgemacht 0,25 l  6,50 € 

 

Baileys    2 cl  3,00 € 
Ramazotti    2 cl  3,00 € 

Obstler    2 cl  3,00 € 

 



SIE MÖCHTEN FEIERN? GERNE BEI UNS!
Ob Geburtstage, Hochzeiten, Jubiläen oder Beerdigungen:  
Wir bieten Platz für bis zu 40 Personen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserer Wohlfühl-Atmosphäre mit frischen 
Snacks und kleinen Speisen, Kuchen, Torten und Getränken. Sprechen Sie 
uns an, gemeinsam mit Ihnen planen wir Ihr individuelles Event!

GESCHENKGUTSCHEINE
… halten wir natürlich auch für Sie bereit – verschenken Sie Quality Time 
mit Frühstück, Snacks oder Kaffee und Kuchen, ein perfektes Geschenk, 
auch mal ohne besonderen Anlass!

GUTSCHEINE FÜR GÄSTE
… die knapp bei Kasse sind und trotzdem Lust auf einen Kaffe oder ein Stück 
Kuchen haben: Wir halten für Sie bereits durch andere Gäste bezahlte Gut-
scheine bereit – sprechen Sie uns einfach an!

Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bitte  
bei unseren Mitarbeiter*innen. Gerne geben wir Ihnen Auskunft über die  
in unseren Speisen enthaltenen allergenen Zutaten und Zusatzstoffe. 



Unsere Öffnungszeiten
dienstags bis sonntags  

jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr

Café Herzken
Hauptstr. 1 - 5 (am Dorfplatz)

58300 Wetter-Volmarstein
02335 9678560

cafe.herzken@awo-en.de

ist etwas Selbstgebackenes.
Glück

Ennepe-Ruhr
  Mit dem Herzen dabei.




