


WIR ,WUPPEN“ DAS HIER GEMEINSAM

...und haben sehr viel Freude an unserer Arbeit rund um das Café Herzken.
Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen arbeiten hier in einem Team,
denn wir sind der Meinung, dass die Teilhabe am Arbeitsleben und das
Zugehorigkeitsgefiihl zur Gesellschaft pragend fur die individuelle Identitat
und somit flr jeden Menschen wichtig ist. Im Café Herzken bieten wir
Werkstattbeschaftigten der AWO Ennepe-Ruhr einen geschitzten Rahmen,
in dem sie sich ausprobieren und ihre Fahigkeiten und Begabungen aus-
bauen kdnnen.

Den groRten Teil der Speisen bereiten wir selbst frisch zu. Mit viel Leiden-
schaft, Liebe und Stolz. Und nicht zuletzt auch mit Respekt flireinander und
die Lebensmittel, die wir verarbeiten. Darum bemuhen wir uns moglichst
nachhaltig zu handeln. So portionieren wir eher klein — sollte es einmal
nicht reichen, bringen wir Ihnen gerne mehr. Haben Sie nicht alles geschafft,
packen wir Ihnen auf Wunsch die Reste ein.

Durch die tdgliche eigene Herstellung unserer frischen Speisen kann es
passieren, dass einzelne Gerichte mal ausverkauft sind, wir bitten Sie, dies
zu entschuldigen.

Wir freuen uns Uber Ihr direktes Lob und auch Gber lhre kritischen An-
merkungen und Anregungen. Ebenso freuen wir uns darliber, wenn Sie
uns weiterempfehlen oder bei Google bewerten!

Wir mochten mit dem Café Herzken fir die Menschen in Volmarstein
(und dariber hinaus) ein Ort der Begegnung sein und so unseren
Beschaftigten einen sicheren Arbeitsplatz bieten.

Werden Sie ein Teil von uns und lassen Sie sich hier verwohnen, wir
freuen uns sehr auf Sie.

Ihr Café Herzken-Team



Frihstitck

Herzkenfrithstiick

Ein helles Britchen, zwel Schelben Sauertelgbrot, ein
Crolssant, Kochschinken oder roher Schinken, Gouda,
camembert, Marmelade, Ruark, Butter, eln gekochtes EL una
eln glas orangensaft

11,90 €
Kletnes franzisisches Fridhstitck
Eiln Crolssant mit Butter und Marmelade

4,50€

4
Gesunoes Frihstick

Joghurt mit frischen Fritchten und Haferflocken

550 €

4
Mislifrithstitck

Misli aus biologlschem Anbau mit Mileh, Joghurt oder
Hafermileh

4,90 €
Zushtzlich mit frischen Fritchten

6,50 €



wurstfrithstiick

Eln helles Brtchen mit Butter, Salami und Kochschinken
oder rohem Schinken

5,50 €
4
Kisefrithstick

Eln helles Britehen mit Butter, Gouda, Camenmbert und
Krbuterquark

5,50 €
Elerfrithstitck
Eln helles Britchen mit Butter, Rithrel oder zwel Splegelelern
6,50 €
Strammer Max

Zwel Brote mit Butter, gekochtem Schinken und zwet
Spiegeletern

6,90 €

uwnsere Extras

Nutella 0,90 & Tomate Mozzarella 4,00 €
Eln gekochtes EL 1,20 € Lachs 8,00 €
Elne Portion Rihrel 3,50 € Leberwurst 1,50 €

Eln Splegelel 1,80€



Stullen

Avocadlostulle
Mit frischer Avocado
4,90 €
Tomatenstulle
Mt Butter, frischen Tomaten und Zwiebeln
4,90
Leberwurststulle
Mit Leberwurst und saurer Gurke

4,90 €

Brotzelt

zZzwel Schetben Volllkeornbrot mit Butter, Mettwurst,
Schinken, qouda und Sauren Gurken

F,90€

Fitr unsere Stullen und das Frithstitck verwenden wir unser
selbstgebackenes vollkorn-Sauertelgbrot oder Vollkornbrot
der Blo-Blckerel Niemand



Speisen
Flamwmkuchen
Mit Speck und Zwiebeln
6,50 €
Zushtzlich wmit frischen Champlgnons
F,50 €
Mt Fetakise, Birne, Honlg und walniissen

F50 €

Mit camembert und Preiselbeeren

6,50 €

Bruschetta

unser selbst gebackenes Landbrot mit Tomatenwitrfeln,
Kwnoblauch, Bastlikum und olivensl

550 €



Mittagstiseh

Donnerstags berelten wiv thinewn etn weehselnoles
Mittagsgericht zu, Beachten Sie unsere Extrakarte oder
sprechen Ste uns an,

F50 €

Suppew

Bitte Fragen Sie nach unseren aktuellen Suppen, jeweils

5,50 Euroe

Kirbissuppe
ey wieder Lecker, nicht mur e Herbst
Mbhrensuppe

Mit Kokosmileh verfeinert

Rote-Bete-Suppe

cremig und angenehm erdig, sehr lecker

Paprilqa—t,iwsew-s»tppe

witrzig pikant, nicht zu scharf



Frische waffeln

der Klassiker, mit Puderzucker 2,90 €
dazu Sahne 0,70 €
Hetbe Kirschen 1,20 &
vawilleels 1,30 €
Schokostreusel 0,50 €

Kuehen und Torten

Wir bereiten alle unsere Torten und Kuchen frisch fitr Ste
zu, Beachten Ste bitte unsere Auswahl bwm Tortenbuffet,

Suchen Ste steh etwas aus, wir helfen thnen gerne,

Torte 3,50 €

Kuchen 2,70 €



Kaffee

Kaffee Creme 2,60€
Kaffee Creme grob 4,30 €
cappuceiing 2,90 €
cappuccino grob 4,90 €
Espresso 2,10 €&
Latte Macchiato 3,90 €
ESpresso Macchiato 2,30€
Milchkaffee 3,90 €
Choclatto (Kakao wmit Espresso) 3,50 €
Trinkschokolade 3,00 €
Elskaffee 5,50 €
Elsschokolade 5,50 €
Tee
Unsere Losen Teesorten sind alle aus biologischem oder
Dewmeter Anbau
Pfefferminze 3,00 €
Kriiutertee 3,00 €
Frichtetee 3,00 €&
Holunderblitentee 3,00 €
qute Laune Kriiutertee 3,00 €&
Grintee 3,00 €

Dayjeeling Schwarztee 3,00 €



Alkoholfrete Getriinke

Fritz Kola 0,331 3,00 €
Fritz Kola null Zucker 0,231 3,00 €
Fritz Kola Zitrone 0,33l 3,00 &
Fritz Kola Orange 0,33l 3,00 &
Fritz Kola Blo-Rhabarberschorle 0,331 3,00 €
4
Schweppes Bitter Lemon 0,21 3,00 €
Schweppes ndian Tonle 0,21 3,00 €
Schweppes Ginger-Ale 0,21l 3,00 €

Gerolstelner Mineralwasser
mit und ohine Kohlenstiure 0,251 2,00 €
wit, ohine und medivum 0,751 4,50 €

4
Shfte und Schorlen

omwgewsaft o,21L 2,20 €&
Apfelsaft 0,21 2,20€
Schwarzer Johannisbeersaft 0,21 220€
Als Schorle 0,31l 2,90¢€
Selbstgemachte

Holunderblittenschorle 0,3l 2,90¢€
Maracuja-Minze-Schorle 0,4 L 3,90 €

Johannisbeere-Limetten-Schorle 0,4 L 3,90€



Alkoholische Getrinke

Bley
Vveltins Pils 0,331
Veltins alkoholfret 0,331
Veltins Radler 0,331
Veltins rRadler alikoholfrel 0,331
Evdinger Welzen hell 0,51
Evdinger welzen alkoholfrel 0,51

Sekt, wetn und Spirituosen
Sekt o011

welbweln chardonna Yy Demeter

o1l
0,251
Rotweln Merlot Demeter
o1l
0,251
4
Aperol Spritz 0,251

Limoncello Spritz, selbstgemacht 0,25 L

BaLLegs 2cl
rRamazottl 2e¢l
Obstley 2cl

3,00 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €
4,00 €
4,00 €

3,00 €

3,00 €
©,00 €

3,00 €
©,00 €

6,50 €

6,50 €

3,00 €
3,00 €
3,00 €



GESCHENKGUTSCHEINE

... halten wir naturlich auch fir Sie bereit — verschenken Sie Quality Time
mit Frihstlck, Snacks oder Kaffee und Kuchen, ein perfektes Geschenk,
auch mal ohne besonderen Anlass!

GUTSCHEINE FUR GASTE

... die knapp bei Kasse sind und trotzdem Lust auf einen Kaffe oder ein Stiick
Kuchen haben: Wir halten fir Sie bereits durch andere Gaste bezahlte Gut-
scheine bereit — sprechen Sie uns einfach an!

SIE MOCHTEN FEIERN? GERNE BEI UNS!
Ob Geburtstage, Hochzeiten, Jubilden oder Beerdigungen:
Wir bieten Platz fur bis zu 40 Personen.

Gerne verwohnen wir Sie in unserer Wohlfahl-Atmosphare mit frischen
Snacks und kleinen Speisen, Kuchen, Torten und Getranken. Sprechen Sie
uns an, gemeinsam mit lhnen planen wir Ihr individuelles Event!

Liebe Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bitte
bei unseren Mitarbeiter*innen. Gerne geben wir Ihnen Auskunft Gber die
in unseren Speisen enthaltenen allergenen Zutaten und Zusatzstoffe.



Gliick

ist etwas Selbstgebackenes.

.t

Unsere Offnungszeite
dienstags bis sonntags
jeweils von 9:00 bis 17:00 Uh

Café Herzke
Hauptstr. 1- 5 (am Dorfplatz
58300 Wetter-Volmarstein
02335 9678560
cafe.herzken@awo-en.de

AlWO

Ennepe-Ruhr
Mitdem Herzen dabel.






