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unterwegs

Die Wühlmäuse unterwegs
Carmen hat uns eingeladen
zu Kaffee und Kuchen und in
ihren wunderschönen
Garten. Dort hat sie Hühner,
ein kleines Haus, einen Teich,
ein Gewächshaus, Bänke und
alte Bäume.

Die zahmen Hühner waren

sogar auf dem Arm und wir
konnten sie streicheln.

In ihrem Garten kann man
viele schöne Dinge
entdecken und wunderbar
entspannen.

Das Rezept von dem

leckeren Kuchen hat sie uns
auch mitgegeben. Wir haben
den Kuchen schon einmal
nach gebacken. Uns hat das
gut gefallen!

Annemarie Fechner,

Margot Stadelmeier
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Ponyhof

Das Leben ist (k)ein Ponyhof !

Ganz weich und warm fühlt
sich das Fell von den kleinen
Ponys an. Im letzten Jahr hat
Frau Weidemann, die
Besitzerin der Ponys, uns im
Vicus Treff mit Goldie, Merlin
und Pumuckel besucht. Im
April sind wir dann nach
Breckerfeld auf den Ponyhof
gefahren und haben gestaunt,
wie viele kleine Ponys Frau

Weidemann doch hat. Wir
konnten sie streicheln und mit
ihnen spazieren gehen. Bis zu
den Kühen!

„Bei mir wurde das Pony an
den Rollator gebunden und
dann ist es mit mir
mitgegangen“, berichtet Silvia.

„Das Gefühl mit den Ponys
war unglaublich, das bringt

mir sehr viel“, findet Lars.

Zum Schluss haben wir die
Ponys gemeinsam auf die
Wiese gebracht und dort
haben sie wie wild getobt. Das
war eine Freude, ihnen
zuzusehen.

Hannelore Becker, Silvia Kaiser
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Ein Konzert hat diesmal bei
uns im Vicus Treff
sta�gefunden: Das war das
Weihnachtskonzert. Lutz hat
für uns auf dem Klavier
vorgespielt und wir haben
gemeinsam Weihnachtslieder
gesungen. Wir sind Lutz total

dankbar dafür, dass wir immer
so fantas�sche Konzerte
miterleben dürfen.
Gemeinsam mit prominenten
Persönlichkeiten können wir
den Musiker*innen zuhören
und Musik aus
unterschiedlichen Zeiten

kennen lernen. Toll, dass wir
dabei sein dürfen und so auch
immer wieder etwas lernen
und neue Menschen treffen
können. Besonders gerne
haben wir im Mai den Chören
zugehört!

Sabine Herbrechter

Konzertbesuche



Vicusaktue l l

Farbenfroher Fotospaß
Über das letzte Jahr hinweg
haben wir uns damit
beschä�igt, unsere
Erinnerungen in Farben
festzuhalten. Das war das
Projekt „Biographie in Farbe -
bunte Erinnerungen“. Vor
unserer Ausstellung haben
wir Bernd eingeladen, mit
uns einen farbenfrohen

Fotospaß zu veranstalten.
Bernd hat die Künstler*innen
zusammen mit ihren Werken
auf den Fotos festgehalten.

Bernd war es wich�g, dass
jeder von uns ein
individuelles Fotomo�v
erhält. Die Freude und der
Stolz von uns allen sind auch

wirklich auf den Fotos zu
sehen.

Zusätzlich zu den Fotos hat
Bernd auch einen Film
gedreht, den man über den
Link unten anschauen kann.

Wir wünschen viel Spaß!

Daniel André Nicholas Orthen

Fototermin
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Magdalena Grabosch: „Mein Weg zur Schule“

Gemeinscha�sbild: „Drehwurm“ Hannelore Becker: „Ein guter Freund“ Annemarie Fechner: „Freundscha�“

Günter Schneider: „Eine große Freude“
„Freude an Gemeinsamkeit“

Silvia Kaiser: „Ich hab Dich so gerne“

Lidija Schnaider: „Der kleine Nico“ Klaus Kölling: „real“ Dieter Ring: „Hin und Her“

Ulrich Stursberg: „Übung macht den
Meister“

Daniel André Nicholas Orthen:
„Glücksmoment“

Kunst
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Gemeinscha�sbild: „Freitag ist Badetag“

Fotos: Bernd Henkel
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Margot Stadelmeier:
„zusammen spielen“

Sabine Herbrechter:
„Das Mädchen Marianne“

Andrea Kutz: „Meine
gefiederten Freunde“

Jafar Khak-Pour: „Mein Sohn
und die Tauben“

Kunst

Peter Schöneweis: „Spaziergang“ Brigi�e Starras: „Puppe“ Gabi Matzmoor: „Sehnsucht“

Jan Lützenbürger:
„Musik im Ohr“

Silvia Kämper:
„berühmt?“

Lars Schlieper:
„Trimm Dich“

Simon Green:
„Opas Fische“

Fotos: Bernd Henkel
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Ausstellung

Fotos: Bernd Henkel

Unsere Kunstausstellung:
„Biographie in Farbe - bunte Erinnerungen“
Alte Fotos in neuem Glanz! -
Das kann man in unserer
Ausstellung sehen. Am
16.05.2025 haben wir mit
vielen Bekannten und
Freund*innen zum Abschluss
des Projektes die Ausstellung
eröffnet. Hier konnten wir
Maryam mit einem
Blumenstrauß danken. Sie
ha�e die tolle Idee zu diesem
Projekt und half allen, die
Bilder zu malen. Von ihr
haben wir so viel gelernt und

es hat uns ganz viel Freude
gemacht.

Die Besucher*innen der
Ausstellung konnten unsere
kleinen Geschichten über
unsere Erinnerungen lesen, in
Fotobüchern über das Projekt
blä�ern und von uns selbst
gemalte Visitenkarten
mitnehmen.

Wir wurden gefragt, ob wir
wirklich die Kunstwerke

selber gemalt haben, und
haben viel Lob für unsere
Ergebnisse erhalten. Das hat
sich gut angefühlt!

Es gab kleine Snacks,
Getränke und ne�e
Gespräche bei gutem We�er
draußen.

Für Musik hat Gerhard
Lützenbürger gesorgt.

Magdalena Grabosch
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Ausstellung

Fotos: Bernd Henkel
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Ausflug

Besuch bei der Polizei
Moritz Sieberg hat von 2014
bis 2015 bei At home und im
Vicus Treff sein Bundes-
freiwilligenjahr geleistet.
Danach ist er zur Polizei
gegangen und hat dort eine
Ausbildung gemacht. Wir
waren total überrascht, als wir
im Frühjahr von ihm gehört
haben, und noch überraschter,
dass er uns zu einem Besuch
der Bereitscha�spolizei in
Bochum eingeladen hat.

Dort angekommen haben

Moritz und zwei seiner
Kolleginnen uns von den
„Kle�erern“ der Polizei
berichtet und uns einen Film
über deren Arbeit gezeigt.

Dann bekamen wir eine
Vorführung der Drohnen, die
die Polizei einsetzt. Man hat
uns gut erklärt und vorgeführt,
dass die damit alles ganz genau
im Blick haben. Besonders
dann, wenn viele Menschen in
der Stadt unterwegs sind, wie
z.B. auf dem Weg ins

Fußballstadion. Einige von uns
dur�en sogar mit dem
Polizeiauto dorthin fahren und
auch mal kurz die Sirene
einschalten.

Zum Abschluss wurde uns der
große Wasserwerfer gezeigt.

Das war ein sehr spannender
Ausflug, bei dem wir viel
gelernt haben. Danke, Moritz!

Ulrich Stursberg

Das Foto hat die große Drohne von uns gemacht.
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Wir sprechen mit…

… Doro Sperle unserer
Trauerbegleiterin BVT und
GVP Beraterin.

Wie bist Du auf die Idee
gekommen, diese Art der
Arbeit mit uns zu machen?

Ich arbeite schon lange
ehrenamtlich im Hospiz
Verein. Für mich gehört der
Tod zum Leben dazu. Daher
sehe ich mich auch eher als
Lebensbegleiterin. Für
Menschen ist es wich�g, dass
sie mit ihren Gefühlen gut klar
kommen - das ist in extremen
Situa�onen, wenn man z.B.
Angst hat, traurig ist oder sich
mega freut, nicht immer ganz
so einfach. Dann kann ich
dabei helfen, im „grünen
Bereich“ zu bleiben oder
wieder dahin zu kommen. Das
seht ihr auch auf dem Foto.

Welche Ausbildung hast Du
gemacht?

Aktuell habe ich die große,
zer�fizierte Ausbildung zur
Trauerbegleiterin nach BVT
e.V. beendet. Deshalb kann
ich ab sofort neben der
Planung für die letzte
Lebensphase auch als
Trauerbegleiterin angefragt
werden.

Wie können wir Dich
erreichen?

Über mein Diensthandy oder
fragt einfach Eure
Betreuer*innen. Die nehmen
dann Kontakt zu mir auf. Ich
melde mich auf jeden Fall und
mache einen Termin mit Euch
aus.

Wofür bist Du dankbar?

Für das Hintergrundwissen,
welches ich jetzt erhalten
habe. So kann ich
Euch besser
begleiten.

Wenn Du etwas in
der Welt verändern
könntest, was wäre
das?

Tatsächlich bin ich
für Wel�rieden!
Weil es gerecht für
alle wäre!

Wen würdest Du
gerne mal per-
sönlich treffen, egal
ob bereits tot oder
lebendig?

Meine Oma, weil
die konnte am
allerbesten trösten.
Mit Worten und
gutem Essen.

Hast Du einen guten
Ratschlag oder ein Mo�o für
uns?

Niemand sollte in seiner
Trauer alleine sein müssen!

Liebe Doro,

Danke, dass Du uns immer
ermunterst. Du machst das
ganz toll!

Lars Schlieper
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Neuigkeiten

Willkommen im Vicus Treff!
Im vergangenen Jahr
konnten wir einige neue
Gäste begrüßen. Wir freuen
uns immer über neue
Gesichter und hoffen, dass
Ihr Euch auch hier wohlfühlt.

Einige von Euch kennen wir
ja schon aus den
Werkstä�en von früher,
andere konnten wir ganz
neu kennen lernen. So
können wir jedes Mal neue
Freunde finden.

Auf eine schöne
gemeinsame Zeit! Wir
werden bes�mmt so Einiges
miteinander erleben!

Günter Schneider


