
Tanz-Café 
 für Seniorinnen und Senioren

Termine 2026
immer samstags  
von 15.00 bis 18.00 Uhr

•	 07. Februar 2026
•	 23. Mai 2026
•	 08. August 2026
•	 07. November 2026

Bürgerbegegnungsstätte 
Hiddinghausen
Jahnstraße 6, 45549 Sprockhövel 

Eine Kooperation von:



Programmübersicht 

11.00 Uhr 	 Begrüßung und Eröffnung  
		  Bürgermeisterin Sabine Noll

ab 11.30 Uhr  	 Ausprobieren verschiedener Instrumente
		  Musik hören und selber musizieren kann 	
		  die psychische Gesundheit fördern, glücklich 
 		  machen und den Stressabbau unterstützen. 	
		  Unter Anleitung der Musikschullehrer*innen 	
		  wird die Möglichkeit geboten, das vielfältige  
		  Angebot der Musikschule zu erleben und 	
		  die Instrumente selbst auszuprobieren. Im 	
		  15-Minuten-Takt können Klavier, Keyboard, 	
		  Akkordeon, Violine, Klarinette, Saxophon, 	
	 	 Schlagzeug, Blockflöte, Veeh-Harfe oder 	 
		  Gitarre kostenlos getestet werden. Vorherige  
		  Anmeldung unter 02339/917-153 oder 
		  musikschule@sprockhoevel.de.

12.30 Uhr 	 Buchvorstellung 
		  Geschichten und Romane schenken kleine 	
		  Auszeiten im Alltag. In der Stadtbücherei 	
		  werden Literatur zum Wohlfühlen und der 	
		  Lesekreis vorgestellt. 

16.00 Uhr	 Austausch bei Kaffee und Kuchen  
		  mit musikalischer Untermalung
 
17.30 Uhr	 Musikalischer und literarischer Ausklang 

17.30 Uhr –	 Ballett-Schnupperstunde für Erwachsene 
18.30 Uhr	 im Gymnastikraum der Glückaufhalle,  
		  Dresdener Straße 11, 45549 Sprockhövel.  
		  Vorherige Anmeldung unter 02339/917-153 	
		  oder musikschule@sprockhoevel.de.
	

Eine Kooperation von:

Tanz-Café
Viermal im Jahr veranstaltet die Stadt Sprock-
hövel zusammen mit der AWO Ennepe-Ruhr ein 
Tanz-Café für Seniorinnen und Senioren in der 
Begegnungsstätte Hiddinghausen. 
Während des vielfältigen Musikangebots darf 
gerne das Tanzbein geschwungen werden. Kaffee 
und Kuchen laden zu einem gemütlichen Beisam-
mensein ein.

Shuttle-Service 

Gegen eine geringe Kostenbeteiligung bietet die 
Gutt Verkehr und Service UG einen Shuttleser-
vice an. Dazu ist eine Anmeldung notwendig. 
Diese sollte bis spätestens eine Woche vor der  
jeweiligen Veranstaltung unter der Telefonnum-
mer 02324 9045665 erfolgen.
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