Tanztreff 60+

Tanzen fiir alle - es zahlt der SpaR, nicht die Erfahrung

Termin:

Mo., 03.08.2026,
17:30 bis 19:00 Uhr

Mehr )
10 Platze, Generationen
Haus AWO

Anmeldeschluss: 31.07.2026

Miteinander - Fiireinander Ennepe-Ruhr
Keine Vorkenntnisse erforderlich

2 Mehrgenerationenhaus Ennepetal
NeustraRe 3, 58256 Ennepetal Bildung und Freizeit 60+

im Ennepe-Ruhr-Kreis

Offen und kostenfrei fiir alle ab 60 Jahren



Tanztreff 60+ im Mehrgenerationenhaus in Ennepetal

Wir tanzen frei, allein oder im Kontakt,
improvisierend nach Musik aus aller Welt:
Schlager, Pop, Latino, Techno, Walzer ...

Im Mittelpunkt stehen die Freude an der
Bewegung, die Begegnung mit anderen
und das gemeinsame Erleben von Musik.
Der Tanztreff bietet Raum, aktiv zu blei-
ben, Neues auszuprobieren und Korper
sowie Geist in Schwung zu bringen.

Alle, die Lust auf Tanzen haben,
konnen ohne Vorkenntnisse mitmachen.

* Kurze Choreographien

* Square Dance
Kursleitung:

« Koordination und Gedachtnis fordern Tanzpadagogin Birgit Pohimann

www.awo-en.de/
lernen-im-alter

Lisa Celine Theis Hatice Tektas-Przekop NeustraRe 10
Projektkoordination Projektmitarbeiterin 58285 Gevelsberg
Tel.: 02332 91098-104 Tel.: 02332 91098-106

lisa-celine.theis@awo-en.de hatice.tektas-przekop@awo-en.de

Unser Projekt ,,Lernen im Alter! Engagiert mit Vergniigen!" wird im Rahmen des Programms

,Bildung und Engagement ein Leben lang" durch das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und durch die Européische Union iiber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
gefordert.
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